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Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022
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de 8 a 15:00 h. PARA PROTEGER NUESTRA SALUD

SEGOVIA, 28 de ABRIL DE 2023
CAMPUS MARIA ZAMBRANO
Salén de Actos
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Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Video Disponible MIELOMA MULTIPLE COMO MODELO PARA HACER
INVESTIGACION
Sesién homenaje al Dr. JOSE MARIANO HERNANDEZ MARTIN

Martes 11 de Abril - 17:30 h. Colegio de Médicos de Segovia

DRA. MARIA VICTORIA MATEOS MANTECA
Doctora en Medicina, especialista en Hematologia y Hemoterapia.
Hospital Clinico de Salamanca

Mejor investigadora clinica internacional en mieloma, premio “Bart Barlogie” 2022, Los Angeles (EEUU)
Sociedad Internacional del Mieloma.

Premio Castilla y Ledn de Investigacion Cientifica y Técnica e Innovacion, 2023

Moderador: Graciliano Estrada Trigueros

Presidente ICOM Segovia

Accede al video pulsando aqui
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https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Oferta Centro Médico Estético ANBE, S.L sito en C/ Gobernador Fernandez Jimenez, 3
Local (puerta con puerta con Mango).

Buscamos un dermatélogo auténomo que quiera compatibilizar una consulta de dermatologia en nuestro centro
con otro trabajo. O asentar su consulta de dermatologia en nuestras instalaciones.

Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccidon web pueden ver las caracteristi-
cas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Ofertas Grupo Quirén

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD
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Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- ;
grupoquironsalud.talentclue.com/node/93312412/7076500- E‘

ORic kit

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Facultativos/as UCI Guardias 24 o 16 horas H.QS. Badalona (Préxima Apertura)

Ubicacion Badalona (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Para la proxima apertura del Hospital Quironsalud Badalona planificada para 2023, buscamos
incorporar a Facultativos/as para la Unidad de Cuidados Intensivos para realizar guardias de 24 o 16

horas.

Se tratarad de una UCl de 6 camas con toda la cartera de especialidades excepto cardicaca.

Ofrecemos interesante proyecto en Hospital de nueva apertura en formato guardias.

Requisitos

Licenciatura en Medicina y Cirugia.

Titulo especialista via MIR en Medicina Intensiva


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/93312412/70765004
http://www.quironsalud.es

Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- _
grupoquironsalud.talentclue.com/node/96447483/7076500 E‘ :

ORic kit

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Médico/a Especialista en Oncologia

Ubicacion Zaragoza (Espafa) Vacantes 1

Resumen

Con mas de 80 centros en toda Espafia, Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion de
servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio internacional en el ambito biomédico y con un
gran equipo de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja dia a dia con el fin de ofrecer la mejor

calidad asistencial y especializada de nuestro pais.

En Quirdnsalud queremos contar con el mejor talento profesional para seguir ofreciendo un servicio
sanitario diferencial que se distinga por el cuidado de la salud persona a persona. Ademas de obtener una
experiencia de gran valor en una compafiia de prestigio, en Quirénsalud podras formar parte de iniciativas
realmente enriquecedoras, como nuestros programas de investigacién o los planes personalizados de

talento y desarrollo profesional, entre otras ventajas.

Un importante paso en tu carrera que te ayudard a crecer, evolucionar y a impulsar tu trayectoria

profesional de la mano del mayor grupo hospitalario de Espafia.
FUNCIONES:

Prestar asistencia sanitaria a los pacientes que acudan al servicio oncolégico.
SE OFRECE:

Contrato temporal para cubrir baja maternal con jornada completa o parcial (en base a la disponibilidad del

candidato).

Requisitos

Titulo de Licenciado/a en Medicina y Cirugia

Titulo de especialista en Oncologia Médica

Experiencia en asistencia oncolégica en afios previos

Competencias: trabajo en equipo, comunicacién interpersonal, servicio y orientacion al paciente,
seguridad y experiencia del paciente.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96447483/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

Despedida de la médico de familia de Cantimpalos Marina de la Infanta
Pérez

Con “un abrazo fuerte y hasta siempre” finaliza la carta que la médico de familia Marina de la Infanta Pérez, que
ha ejercido en los Ultimos siete afios en el municipio, ha querido hacer llegar a los vecinos con los que ha com-
partido muchas experiencias en el &mbito profesional durante ese tiempo.

MIERCOLES, 12 ABRIL, 2073 ELTIEMPO  CARTAS AL DIRECTOR TRIBUNA SUPLEMENTOS GALERIAS  OUIA DE EMPRESAS

EL ADELANTADO

SEGOVIA  PROVINCIA DE SEGOVIA  CASTILLAYLEGON  DEPORTE DE SEGOVIA

Despedida de la médico de familia de Cantimpalos
Marina de la Infanta Pérez
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https://www.eladelantado.com/provincia-de-segovia/despedida-de-la-medico-de-familia-de-cantimpalos-marina-de-la-infanta-perez/

Secciones Informativas

Dossier de Prensa
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Sacyl garantiza que cumplira el acuerdo
de 35 citas al dia con el médico de Familia

El presidente de la Cesm,
que reconoce saber

que circulaban otras
propuestas, asegura

que el pacto firmado se
cumplirad «o tomaremos
las medidas oportunas»

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. La Consejeria de Sa-
nidad asegura que cumplird con
todos los puntos del acuerdo fir-
mado tanto con la Cesm, para los
médicos de Familia y pediatras,
como con Satse para las enfer-
meras. Sacyl afirma que el pacto
esta pendiente de su paso por
mesa sectorial para implantar-
se, aunque atin no hay fecha para
ello, y que no baraja otras agendas
con mayor nimero de consultas
ni propuestas diferentes sobre la
presencialidad o el reparto de
tiempos,

Asi que la Junta garantiza un
méximo de 35 pacientes por jor-
nada ordinaria y facultative y no
ni 47 ni 40 como los modelos pro-
puestos que han circulado por los
centros de salud disefados por
Sacyl en Valladolid para su apli-
cacion a corto plazo ante la alta
demanda asistencial y la escasez
de médicos dispuestos a hacer
horas extraordinarias porla tar-
de en algunos centros.

Por su parte, el presidente au-
tonémico de la Cesm, José Luis
Diaz Villarig, recalca que «el
acuerdo firmado por mi y el con-
sejero de Sanidad, Alejandro
Vazquez, se cumplird en cada de-
talle y si no es asi adoptaremos

las medidas oportunas desde el
sindicato». Villarig, que recono-
ce que habia propuestas parale-
las de agendas en Valladolid y
arremete contra «guien se ha ex-
tralimitado en sus funciones», in-
siste en el cumplimiento del pac-

| =SSN Sl

La Junta afirma que
mantiene reuniones con
todos los sindicatos que
representan al sector
asistencial

]

toy destaca que «si hay algin cen-
tro de salud con problemas para
la realizacién de horas extras, ha-
bremos solucionado al restoy
para ese 5% habré que buscar so-
luciones pero no cambiar el mo-
delo pactado».

Sanidad asegura que no
maneja otros modelos de
agenda y que la aplicacién
del pacto depende del
paso por la mesa sectorial

El consejero de Sanidad, Alejandro Vézquez, y el presidente de Cesm, José Luis Diaz Villarig, el dia de la firma, a.m.

La Consejeria de Sanidad nie-
ga asi que haya otras propues-
tas y también, como acaba de
criticar la CGT en un comuni-
cado, que no se esté reuniendo
con otros sindicatos para mejo-
ras laborales en todas las cate-
gorias.

El documento firmado con la
Cesm el pasado 30 de enero para
Atencién Primaria recoge que se
planificardn un total de 35 citas
diarias, de las cuales 25 serdn
para la atencidon presencial de los
pacientes (a demanda) con un
tiempo asignado por cita de 10

Jueves 06.04.23
EL NORTE DE CASTILLA

minutos -las propuestas circu-
lantes reducen las consultas a
ocho minutos para poder aten-
der a siete pacientes més—y otras
diez citas que se distribuirdn a
criterio del profesional, preferen-
temente presenciales, aunque
también telefénicas. En el caso
de los pediatras seran 28 citas,
de las cuales 23 serdn presencia-
les.

Una vez agotado ese cupo de
citas, y para asegurar la atencidn
del exceso de demanda, recoge
el pacto que se establecerdn nue-
vas agendas de manana o tarde
con 25 citas, de al menos cuatro
horas de duracién, de las que 20
seran presenciales. En pediatria
serdn 20 citas, de las que 16 se-
ran presenciales,

Dichas agendas podrén ser di-
vididas en tramos de dos horasy
serdn consideradas como activi-
dad extraordinaria, que se abo-
nardn a 322 euros por cada jor-
nada extraordinaria de cuatro ho-
ras realizadas o, en su caso, la
mitad si se realizan dos horas.

Enfermeria

En cuanto al de Enfermeria, Sacyl
se compromete a abonar un com-
plemento por la prestacion de
servicios por parte de las enfer-
meras en sdbado y un incremen-
tode 1,10 euros en el valordela
hora de guardia, aumento que
afectard a las enfermeras de Aten-
cién Primaria, especializada y su-
pervisoras, tanto en dias de dia-
rio como festivos, lo que mantie-
ne a Castilla y Leén por encima
del promedio de las siete comu-
nidades auténomas que mejor
retribuyen a las enfermeras por
este concepto.

Ademids de las mejoras econé-
micas, con el acuerdo firmado
hoy se alcanza un compromiso
de mejoras profesionales, avan-
zando en la asuncion de nuevas
competencias de las enfermeras
en Castillay Ledn, como es el de-
sarrollo efectivo de la prescrip-
cién enfermera de forma auté-
noma y las consultas de enfer-
mera de referencia.

delsiemare
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Disfruta de EL HORTE DE CASTILLA en Kiosko y Més desde

tu ordenador, tablet o mdvil. Entra en www.elnortedecastillaes

y registrate.

Si quieres verlo en tu tablet o mévil, una vez que te hayas registrado
en la web, descdrgate gratuitamente la aplicacién de Kiosko y Mas.
Con todas las funcionalidades para la informacién mas completa.

@ TMarte ve Wastilla
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Los colegios de
los pueblos impulsan
huertos escolares

El programa ‘Enreda en verde’ de la Diputacién incluye formacion especifica a
los alumnos de los centros educativos para desarrollar y mantener estos espacios

ELADELANTADO
SEGOMA

seaImpulsarel cultivoyla conser-
vacién de huertos enlos centros es-
colares de los pueblos de Segovia
esunodelosobjetivosdelatercera
edicién del programade educacién
ambiental ‘Enreda en verde'dela
Diputacién provincial.

La iniciativa se lleva a cabo a
través de una formacién espe-
cifica que trata de mostrar a los
alumnos de los centros escolares
repartidos por la provincia cémo
secultivalatierrapara su posterior
realizacién en los huertos y espa-
ciosverdes delos propios recintos
educativos.

Ademés, en marzose convocoel
Concurso Escolar Agenda 2030,
conellema ‘Semillas de Igualdad),
paraensalzarlastareasrelaciona-
das con los huertos y las profesio-
nesvinculadasasu cultivoyman-
tenimiento

El plazo parala inscripcién de
los centros escolares dela provin-
cia que deseen participar ya estd
abiertoyseprolongard hastaeldia
18 de este mes de abril. Todos los

TORRECABALIEROS

Actividad de huerto escolar en Abades en 2017,

colegios, sélo por el mero hecho
de participar, recibiran un kit de
riego por goteo con programador
y los centros ganadores recibirdn
vales de compra por valor de 600
¥ 300 euros.

‘Enreda en verde' tiene por ob-
jetivo “fomentar una cultura que

genere concienciaen la poblacién
acercadelimpactomedicambien-
tal, tantoen el imbito empresarial
como eneldiaadiadenuestros ve-
cinos”, hadestacado esta semana
Noemi Otero, diputada delegada
del Area de Empleo, Promocién
Provincial y Sostenibilidad. u

El Ministerio no concede fondos
para reformar la casa consistorial

ELADELANTADO
TORRECABALLERCS

wan El proyecto del Ayuntamiento
deTorrecaballeros parareformarla
casaconsistorial esuno delos 8§39
quenorecibirin fondos europeosa
través del Ministerio de Transpor-

tes, Movilidad y Agenda Urbana
(Mitma) dentro del Programa de
impulso a la rehabilitacién de edi-
ficios piblicos de titularidad local.

El Ministerio ha hecho piblica
estasemana unaresolucién provi-
sional quereparte 274 millonesde

eurosenayudas europeasal73en-
tidadeslocales para 181 proyectos,
ninguno en la provincia.
Elmotivoquealega paranotener
encuentael proyectodelacasacon-
sistorial es que no cumpleal menos

dos delos pardmetros exigidos. u

CANTIMPALOS

LOURDES MATARRANZ
CANTRPALOS
suaCon “unabrazofuerteyhasta
siempre” finaliza la carta quela
médico de familia Marina de la
Infanta Pérez, que haejercidoen
lostiltimos siete afios en el muni-
cipio, haqueridohacerllegaralos
vecinosconlos que hacompartide
muchasexperiencias en el dmbito
profesional durante ese tiempo.
“He llagado al final de mi vi-
da profesional y no quiero irme
sin despedirme y daros las gra-
cias. Gracias por permitirme en-
trarenvuestrasvidasdurantelos
1ltimos 7 afios, en los que os he
acompafiado en buenosy malos
momentos aportdndome huma-

Despedida de la médico
de familia Marina de la
Infanta Pérez

nayprofesionalmenteunagran
riqueza. Gracias por todolovivi-
do con vosotrosyla experiencia
quesobrelavida, laenfermedad
ylamuerte me habéisido trans-
mitiendo. Gracias por lasleccio-
nesdeaceptaciénydignidad que
herecibido ensituacionesenlas
quetenfais muchodolor”, sefiala
esta profesional de la sanidad.

Ademésdepedirdisculpas“a
todos aquellos que no se sintie-
ron cémodosconmigo”y asumir
“laparte deresponsabilidad que
mecorresponde”, afiade: “quiero
que sepdis que me voy, pero que
os llevo a todos conmigo en el
corazén, a los que estdis yalos
quese fueron”.u

Fachada principal de la casa consistorial

Su funeraria de confianza.

é* j Agencia Funeraria
. ¢~ Santa Teresa & La Purfsima

@
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La Audiencia absuelve de un delito
de coacciones a la presidenta del
mercado municipal de La Albuera

Habia sido condenada a
una multa diaria de 10
euros durante tres meses
por no facilitar la copia de
los bafios al adjudicatario
de la cafeteria

QUIQUE YUSTE

sEGOVIA. La Audiencia Provincial
de Segovia ha absuelto a la presi-
denta de la junta directiva del mer-
cado municipal de La Albuera de
la condena que Ie habfa sido im-
puesta por un delito leve de coac-
ciones. En noviembre de 2022, el
Juzgado de Instruccién nimero 5
de Segovia habia condenadoala
denunciada a una multa diaria de
10 euros durante tres meses por
no facilitar una copia de las llaves
de los barios del mercado al pro-
pietario de la cafeteria ubicada en
el espacio municipal,

En su fallo, el Juzgado de Ins-
truccion consideraba probado
que el adjudicatario de la cafete-
ria disponia, desde 2003, de una
copia de la llave de los baiios co-
munes del mercado municipal.
Hasta que el pasado agosto, la
junta directiva decidié cambiar
la cerradura de dichos barios por
el mal estado de la misma. Ade-
més, acordd no facilitar una co-
pia de Ia nueva llave al respon-
sable del local hostelero, lo que
segun el juzgado ocasiond per-
juicios al hostelero, ya que ni él
ni sus clientes podian hacer uso
de los aseos.

Sin embargo, la presidenta de
la junta directiva recurrié la sen-
tencia del Juzgado de Primera
Instancia a la Audiencia Provin-
cial de Segovia, alegando una vul-

neracién del principio de presun-
cién de inocencia y erroren la
valoracion de la prueba, La Sala
de la Audiencia Provincial noha
aceptado los hechos considera-
dos como probados por el juzga-
do, aunque entiende que no se
ha vulnerado el principio de pre-
suncién de inocencia,

Pero la Audiencia si que pone
de relieve que la denuncia del ad-
judicatario de la cafeteria es (ini-
camente a la presidenta de la aso-
ciacidn, cuando se deberia haber
presentado alos tres miembros
de la junta directiva que toma-
ron la decisién de no entregar la
llave de los servicios «no sélo al
denunciante, sino a ninguno de
los socios del mercado, por el uso
que se hacia de los bafios fuera
del horario comercial».

En este sentido, la Sala afirma
que existe un error en la senten-
cia de instancia, puesto que en

los hechos que considerd proba-
dos se entendia que la privacion
de la llave impedia al denuncian-
te y a los clientes de su bar utili-
zar los servicios publicos del mer-
cado, cuando dicha limitacién
tan solo estd en uso fuera del ho-
rario comercial.

Se trata segin la Audiencia de
una diferencia «importante», ya
que el propio contrato de con-
cesion del mercado establece la
prohibicién de su uso fuera del
horario comereial. Segin varios
fotogramas aportados durante
el juicio, el bar estaba haciendo
ese uso.

Por todo ello, la Sala entiende
que no es una situacién de tras-
cendencia penal sino una discu-
sidn de cardcter civil. Por todo
ello, estiman el recurso presen-
tado por la denunciada, que que-
da absuelta del delito leve de
coacciones.
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Sanidad mantendra
un Soporte Vital
Basico en Cuéllar

Sostienenque nosevaa
prescindir de ningln
vehiculo y se conservara
esteservicioy la

Unidad de Enfermeria

de Emergencias

M. R.

SEGOVIA. Tras la polémica sus-
citada por el anuncio dela Con-
sejeria de Sanidad de desplazar
la ambulancia de Soporte Vital
Bésico que daba servicioala
zona bisica de salud de Cuéllar
hasta el 4rea de Sacramenia, la
Junta de Castilla y Leén ha pu-
blicado un comunicado en el
que anunciabaquenosevaa
prescindir de ningin vehiculo
de los actualmente existentes,

El comunicado apunta no solo
al caso de Cuéllar. También al
del municipio palentino de
Guardo. Segiin la Administra-
cién autondémica, las unidades
de soporte vital basico (USVB)
que dan servicio a estas dreas
de salud permanecerdn en sus
respectivos municipios.

La Junta recuerda que tanto
Cuéllar como la localidad palen-
tina cuentan ademds con otro
recurso asistencial como son
las Unidades de Enfermeria de
Emergencias (UENE), de la Ge-
rencia Regional de salud. Estas
UENE son unidades de soporte
vital avanzado dotadas de per-
sonal de enfermeria y técnicos
de emergencias sanitarias, cuya
funcién es la atencion de las ur-
gencias y emergencias en el lu-
gar donde se producen, la esta-
bilizacién del pacientey el tras-
lado, si es preciso, al centro sa-
nitario més adecuado, bajoun

= XAt =)
Ambulancia en el centro de salud
de Cuéllar. némica rico

z

sistema protocolizado de acti-
vacion y de actuacién en el lu-
gar. Asimismo, estas unidades
cuentan con un médico consul-
tor situado en el Centro Coordi-
nador de Urgencias (CCU-Sacyl).

Fue el pasado lunes, cuando
el viceconsejero de Sanidad,
Planificacién y Resultados en
Salud, Jesus Garcia-Cruces
Méndez, anuncid el desplaza-
miento de la unidad de Cuéllar
a Sacramenia, teniendo en
cuenta que en la villa de la Tie-
rra de Pinares se cuenta desde
hace unos meses con una
UENE, con lo que se permitia
dar respuesta a la zona oeste
del drea sanitaria de Segovia.
«Con la finalidad de realizar un
uso més eficaz de las ambulan-
cias, esta USVB se desplaza a
zonas territoriales que necesi-
tan mejorar los tiempos de res-
puesta, como es la ZBS de Sa-
cramenia», aseguraban.

El PP cuellarano considera
que ha sido un error de comu-
nicacién.

Ayuntamiento
de Olmedo

OLMEDO

Sermana santa
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El Cédigo Ictus ensambla el protocolo regional
con carencias en el transporte de emergencias

Los casos mas graves

se derivan al Clinicode *

Valladolid, mientras
que en el Hospital
General ingresan unos
300 pacientes al afio

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La sanidad publica de
la comunidad auténoma estrena
el Cédigo Ictus Regional, una suer-
te de «protocolo novedoso» que
«organiza y jerarquiza» todos los
centros de Castillay Leén en el
abordaje de la que es la enferme-
dad neurolégica aguda més pre-
valente y grave. Se calcula que
una de cada seis personas es po-
sible que sufra un ictus a lo lar-
go de su vida; y uno de cada tres
afectados lo puede padecer en su
etapa laboral. La coordinadora
de la unidad especializada del
Hospital General de Segovia, Mar-
ta Ferrero, da la bienvenida al
modelo comtin alumbrado a me-
diados de este pasado marzo, «Ha
costado muchos afios» reuniren
un documento la respuesta ho-
mogénea de los complejos hos-
pitalarios de la regién en comu-
nién con los servicios de emer-
gencias sanitarias.

El sistema establece cdmo se
imbrican todos los actores que in-
tervienen en la atencién de unic-
tus, desde los centros de primer
nivel, como puede ser el comple-
joasistencial de Segovia, hastalos
de tercer nivel, que son los més
avanzados y de referencia parala
pridctica de neuroradiologia inter-
vencionista cuando existe una obs-
truccién grande de algin vaso, pa-
sando irremediablemente por el
transporte de emergencias, fun-

.damental para garantizar la rapi-
dez de la respuesta. Un engrana-
je ideado para ganar tiempo, me-
jorarla coordinacion y, en defini-
tiva, «gestionar de manera eficien-
te la derivacion de pacientes para
que tengan las mismas oportuni-
dades»; sin embargo, hay alguna
pieza suelta que no acaba de en-
cajar en esa maquinaria pensada
para restar segundos y minutos
desde que empiezan los sintomas
hasta que se realiza la interven-
cion pertinente,

- En Segovia, como ocurre en el
conjunto de Castillay Ledn, el pro-
blema atina una demografia dis-
persa, «las grandes distancias» en
un territorio cada vez mas despo-
blado y envejecido y la carencia
de medios. Veintidds habitantes
porkilémetro cuadrado. Es la exi-
gua densidad de la provincia. Este
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Ambulancia de! 112 de emergencias sanitarias en la puerta de Urgencias del Hospital General de Segovia. AHToNIO DE TORRE

contexto geogré.ﬁco yla orografia
montariosa por la que discurre
parte de la red viaria no ayudan
precisamente al pleno rendimien-
to del Cédigo Ictus Regional.

Dos ambulancias medicalizadas
A ello se afiade otra realidad, a
pesar de que la telemedicina tra-
ta de acortar las distancias y los
tiempos, que es que «no hay uni-
dades medicalizadas necesarias
para todos los pacientes», sobre
todo si el azar hace coincidir ser-

vicios de urgencias en ruta, lo que
provoca indeseables demoras en
los traslados, apunta la especia-
lista segoviana.

El nuevo contrato de transpor-
te sanitario que deberd materia-
lizarse préximamente determi-
naunaumento de las ambulan-
cias de soporte vital avanzadoy
de soporte vital basico. Sin em-
bargo, de momento, la estrate-
gia regional frente al ictus acor-
dada el mes pasado solo cuenta
en la provincia con una unidad

medicalizada y con otra para el
transporte interhospitalario, ade-
mds de diez de soporte vital basi-
co, que son las que habitualmen-
te se ven en circulacion. Mientras
las dos primeras, las conocidas
como UVI méviles, estdn compues-
tas por conductor técnico en emer-
gencias y personal médico y de
enfermeria, las segundas dispo-
nen de conductor técnico de emer-
gencias sanitarias y técnicos sa-
nitarios de emergencias.
«Cuanto mds tiempo pase, las

secuelas serdn mayores», resume
Marta Ferrero, quien ademds ocu-
pa la subdireccién médica del
complejo asistencial de Segovia.
Esuna cuenta atrds porla super-
vivencia del paciente infariado ce-
rebralmente. «Cada minuto se
mueren dos millones de neuro-
nas», llama la atencién Ferrero.
En la provincia, las zonas ba-
sicas de salud del nordeste geo-
grifico son las mds alejadas del
Hospital General, las que mas ki-
lémetros han de recorrer y, por

La familia «respaldan la
queja del equipo del
hospital, que «vio
comprometido su trabajo
por lafalta de recursos
para facilitar» la evacuacién

C.B.E.

evacuarla al Clinico de Valladolid
para recibir la asistencia vital ne-
cesaria por la gravedad del ictus
que habia sufrido. Sucedid el pa-
sado 2 de marzo. Tras llamar al
112, el propio equipo del servicio

SEGOVIA. «Impotencia e indefen-
sién». Son los sentimientos que
comparte la familia de una sego-
viana que vivi6 una tensa espera
de «mds de una hora» antes de
que llegara la ambulancia para

de emergencias examino ala pa-
ciente y confirmd el diagnéstico.
En ese momento se activo el Co-
digo Ictus, a las 14:06 horas, que
conlleva la aplicacién de un pro-
tocolo en el que la rapidez es cru-
cial. A juicio de los familiares, «no
se cumplié». Sus representantes
cuentan lo que ocurrié.

«La mujer ingreso en el Hospi-
tal General de Segoviaa las 14:14
y después de una valoracion de
urgencia se acepto el traslado de
inmediato al Clinico de Vallado-
lid». Alli disponen dela técnicaa
aplicar. El transporte sanitario es
clave. «A las 14:55 horas se soli-
cito la UVI medicalizada» para
trasladar a la afectada, sefialan en
la familia, El empleo de este tipode
ambulancia para el transporte in-
terhospitalario no es baladi, ya

Denuncian que una paciente esperé
«mas de una hora» su traslado a Valladolid

que cuenta con las dotaciones hu-
mana e instrumental requeridas.
Sin embargo, el vehiculo «no es-
taba disponible», Estaba en otra
urgencia, para desesperacion de
los allegados y del propio equipo
del complejo asistencial segovia-
no que estaba atendiendo a la mu-
jer, como subrayan los represen-
tantes de la familia, que «respal-
danla queja» que también expre-
saron los profesionales sanitarios
por «la impotencia» de no poder
contar a tiempo con un vehiculo
adecuado para el desplazamien-
to al centro vallisoletano.

La ambulancia medicalizada
se presentd en el Hospital General
«a las 16:06, después de que fue-
ra reclamada de manera insisten-
te por el equipo médico, solicitan-
do alternativas posibles, sin éxi-

to, para poderatenderala pacien-
te en estado critico». «<Existe un
incumplimiento absoluto del pro-
tocolo del Cédigo Ictus, ya que el
tiempo méximo de espera se si-
tia en 30 minutos, lo pone de
manifiesto la falta de recursos
asistenciales en la ciudad», cri-
tica la familia.

Pedro Pablo Sanchez de Fru-
tos, hijo de la paciente afectada,
declara que, «a pesar de la ne-
gligencia en los tiempos de trans-
porte a Valladolid, tuvimos una
suerte milagrosa, porque las se-
cuelas han sido menores de las
esperadas». El familiar afirma
tener «la responsabilidad mo-
ral y ciudadana de denunciar
esta situacion inaceptable, tal
como hemos hecho, apoyando
asi la ya realizada por el equipo
de neurologia del Hospital Ge-
neral de Segovia, que vio como
se comprometia su trabajo por
la falta de recursos disponibles
para facilitar el traslado», expo-
ne en un comunicado el hijo de
la paciente.
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lo tanto, son las que acusany
arrastran tiempos de respuesta
mis largos. Pacientes con una ur-
gencia asistencial residentes en
nucleos de las dreas de Sacrame-
nia, Riaza y Septlveda pueden
alargar mas de una horalallega-
da a la unidad hospitalaria que
funciona en la capital segoviana
desde que se moviliza la ambulan-
cia de soporte vital avanzado.

Esta dificultad para aplicar el
Coédigo Ictus Regional es extensi-
ble a Castilla y Ledn, donde apro-
ximadamente el 17% de las zonas
bdsicas de salud estdn a mis de
una hora del centro de referencia
. donde se trata especificamente
un accidente cerebrovascular,

La nueva estrategia autonémi-
ca de derivaciones distingue cua-
tro complejos hospitalariosen la
comunidad que son los lamados
nodos o centros terciarios. Son
los que poseen los servicios y los
recursos radiolégicos para rea-
lizar las técnicas mas avanzadas.
Eso es lo que los diferencia de
los centros de primer nivel como
es el segoviano, aunque éste dis-
ponga de una Unidad de Ictus de
tres camas instaurada en 2019
y de un equipo especialistaen la
atencién a la enfermedad. El tras-
lado a los nodos de centros tercia-
rios solo se hard en determinados
casos, concreta el protocolo.

Marta Ferrero desgrana el
maodo de proceder. Ante los sin-
tomas compatibles con los de un
ictus, «lo primero es llamar al
112», El servicios de emergen-
cias mandard una ambulancia
que trasladard a la persona afec-
tada al centro primario, es decir,
al més cercano, que en la provin-
cia es el Hospital General, Si el
vehiculo cuenta con la dotacién
necesaria, se evaluara al pacien-
te 'in situ’ durante el trayecto, y
si se confirma el diagnéstico se
le pasa por Urgencias. Sila oclu-
sién del vaso danado es muy
grande, el accidentado es deri-
vado al nodo del centro terciario
asignado en la estrategia regio-
nal. Los pacientes segovianos
cuyo estado de salud lo deman-
da son evacuados de emergen-
cia al Clinico de Valladolid.

En la valoracién urgente que
se haga en el complejo asisten-
cial segoviano se certifica, a tra-
vés de las pruebas radiodiagnds-
ticas, la magnitud del dafioy la
unidad especializada determi-
naré la terapia. Si se tratade un

«A los Reyes Magos les pido un logopeda

La coordinadorade la
Unidad de Ictus del
complejo asistencial,
Marta Ferrero, advierte
del aumento de casos en
menores de 45 afios

C.B.E.

SEGOVIA. «Parala aplicacién de
la organizacién que requiere el
Cddigo Ietus Regional es impor-
tante el transporte sanitario»,
hace hincapié la coordinadora de
la unidad del Hospital General de
Segovia. «Tiene que haber una
buena dotacién», repite Marta Fe-
rrero al poner de manifiesto que
las distancias y Ia dispersién geo-
grafica que caracterizan la demo-
grafia son «problemas» que se al-
zan sobre los protocolos disena-
dos para ganar tiempo y acelerar
las respuestas asistenciales. Aun-
que a las ambulancias las pueda
reforzar el helicéptero de emer-
gencias, la doctora matiza que los
traslados aéreos estan «limitados
porque no pueden volar si estd
muy nublado o si es de noche»,
«Epidemiolégicamente, a lolar-
go de la iltima década se viene

E___

Marta Ferrero, ni

observando un aumento de la pre-
valencia de ictus en poblacién de
menos de 45 afios», apunta la es-
pecialista. Ese incremento se ci-
fra entre un 25% y un 30% mads
de casos diagnosticados en la uni-
dad del complejo asistencial. Mar-
ta Ferrero no se aventura a con-

eurdloga del complejo asistencial deSegavIa.

'y un centro de rehabilitacion cognitiva»

cretar causas detras del rejuve-
necimiento detectado en el per-
fil de quienes sufren un ictus, aun-
que si recuerda algunos factores
que son de riesgo, como la obe-
sidad, el consumo de drogas, el
sedentarismo, tabaquismo, la hi-
pertensidn o la diabetes.
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Porsu parte, el servicio de reha-
bilitacién de Segovia también tra-
baja con quienes arrastran las se-
cuelas provocadas por un infar-
to cerebral. Este drea tiene lista -
de espera, como ocurTe con otras
especialidades, aunque el perso-
nal ese esfuerza en dar servicio
atodo el mundo=. Sin embargo,
esos sacrificios alin se antojan in-
suficientes, porlo que Ferrero de-
clara la necesidad de contar con
més profesionales y dotaciones.
«Esuna de las cosas que pido en
la carta a los Reyes Magos», La co-
ordinadora de la Unidad de Ictus
del Hospital General precisa que
estos enfermos empiezan la reha-
bilitacién incluso cuando estdn
ingresados. Aunque la hospitali-
zacion cada vez dura menos, se
necesita continuidad en el trata-
miento de forma ambulatoria.

En este sentido, también inclu-
ye en lamisiva a sus majestades
de Oriente un logopeda en la fase
de ingreso para quienes han pa-
decido un ictus. Recuerda que
este tipo de accidentes cerebra-
les y los traumatismos craneoen-
cefalicos suponen la primera cau-
sa de discapacidad en adultos.
«Esto conlleva una serie de limi-
taciones porque las secuelas pue-
den ser para siempre», incide la
especialista, quien reivindica la
necesidad de contar con un cen-
tro de neurorehabilitacion, que
es una rehabilitacion cognitiva,
que completa a la motora sensi-
tiva o la propia logopedia.

infarto, el Hospital General pue-
de llevar a cabo la fibrinélisis,
que permite desatascar el trom-
bo que impide el riego a la zona
y que se desarrolla en las prime-
ras cuatro horas y media desde
que aparecen los sintomas. En
casos de oclusién mayor, se re-
quiere un tratamiento mas com-
plejo mediante una técnica lla-
mada trombectomia mecdnica.
Los pacientes que la necesitan
son los que son derivados al Cli-
nico Universitario de Valladolid.
Y luego estdn los diagnésticos
mds leves 0 menos graves.

El documento que especifica
el nuevo modelo unitario de aten-
cidén al ictus en la comunidad au-
ténoma recoge las distancias en
cada provincia al centro tercia-
rio, es decir, al nodo de referen-
cia, asi como la duracién del tra-

EN CIFRAS

ms

kilémetros es la distancia des-
de el centro primario del Hos-
pital General hasta el terciario
del Clinico Universitario de
Valladolid al que se derivan
los casos méas complicados.

82

minutos es la duracién del tra-

. yecto desde el complejo hospi-

talario de Segovia al Clinico de
Valladolid, segiin las isocronas
del protocolo regional.

yecto urgente, El recorrido has-
ta el Clinico de Valladolid desde
el Hospital General es de 115 ki-
16metros, en el que se invierten
82 minutos.

. Necesidad de gestién eficaz

Por otra parte, segun las cifras
facilitadas por la coordinadora
de la unidad segoviana, la ten-
dencia de ingresos en el Hospital
General por ictus se mantiene
m4s o0 menos constante en los
1ultimos afios en la horquilla en-
tre los 300 y los 350.

La implantaci6n y aplicacién
del Cédigo Ictus Regional «ha
costado muchos afios» de traba-
jo. «Supone un cambio organi-
zativo e implica protocolos de
derivacion jerarquizados», rei-
tera Ferrero, quien apunta que
uno de los ejes sobre el que gira

este sistema comunitario es agi-
lizar la evaluacién urgente del
paciente para descartar o con-
firmar la enfermedad y reducir
el tiempo que pasa desde los sin-
tomas hasta el tratamiento. Por
eso, la coordinadora incide en
que la nueva estrategia «necesi-
ta la gestion eficaz de las emer-
gencias sanitarias». De hecho, el
protocolo respaldado por socie-
dades cientificas establece que
el servicio 112 de Emergencias
Sanitarias sea el que coordine la
transferencia de pacientes a los
hospitales.

Segovia, recuerda Ferrero,
puso en funcionamiento el C6-
digo Ictus en 2006, el cual ya im-
plicaba una organizacién de la
asistencia que se presta a los ac-
cidentes cerebrales. La unidad
entro en servicio en 2019.
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Sacyl extendera la segunda opinién
médica a cualquier caso con riesgo vital

La Junta publicael
borrador del nuevo
decreto que incorpora
cirugias cardiacas

y de columnay
trasplantes rechazados

5. ESCRIBANO

VALLADOLID, La Consejeria de Sa-
nidad va a ampliar oficialmente el
abanico de casos en los que un
paciente de Castilla y Le6n puede
solicitar una segunda opinién
meédica para contrastar un diag-
ndstico, solicitada por 86 perso-
nas en 2021, Esa prestacion esta
restringida en este momento, en
la préctica, a enfermedades neu-
rolégicas graves y cancer. Existe
un borrador de decreto que el Go-
bierno autonémico somete a ale-
gaciones hasta el proximo 10 de
abril que abre la posibilidad de
contrastar el primer diagnéstico
y tratamiento en cinco supues-
tos mas, entre ellos en caso de
enfermedad rara o personas que
carecen de diagndstico de su en-
fermedad y a pacientes a los que
se rechaza para un trasplante,
La segunda opinién médica es
un derecho regulado en Castilla
y Ledn por ley autondmica des-
de 2003, operativo desde 2007
€n casos muy concretos. Actual-
‘mente son los cuatro grandes hos-
pitales de la comunidad, el Rio

para pacientes de Ledn, segtin in-
formacién que ofrece el portal
web de la Junta,

o

mores malignos, dejando fuera
las neoplasias de piel que no sean
melanomas.

Profesionales sanitarios del Hospital Rio Hortega intervienen a un paciente en quiréfano. A mmcuzza

%
1B, -

tablece un 1iltimo supuesto que
abre la puerta para «cualquier
enfermedad que suponga para el
te un riesgo para su vida

(En qué enfermedades se pue-

de pedir ya segunda opinién?
Los casos en los que Sacyl facili-
ta un segundo diagnéstico son en
este menos las enfermedades de-
generativas del sistema ner-

Hortega y el Clinico valliso-

letanos, el HUBU burgalés /i h\ vioso central y periféricoy
y los complejos asisten- | - las desmielinizantes, ex-
ciales de Leén y Salaman- + ceptuando la demencia se-
ca los centros que emiten nil. Ahi entran la Esclero-
esas segundas valoracio- sis Lateral Amiotréfica
nes, y se suma el Virgen T (ELA), el alzheimer, el
delaConchadeZamora _ "-Y2*MeZ  narkinson olaesclerosis

en el caso de segunda opinién
ante un diagndstico de céncer

multiple. También es posible so-
licitar con un diagnostico de tu-

ﬁ} £Qué casos incorporard

¢~ Sacylalasegunda opinién?
La Junta abrird esa posibilidad
de solicitar una segunda opinién
médica a los pacientes a los que
se haya detectado una enferme-
dad rara o aquellos en los que no
se logre diagndstico. A estos se
sumardn personas que vean
como se les cierra la puertaa un
trasplante al desestimarlo el equi-
po médico y los casos de cirugia
de columna en nifios y jovenes y
de cirugia cardiaca. El equipo del
consejero Alejandro Vazquez es-

o para la calidad de ésta, enten-
dida como una amenaza de inca-
pacidad o menoscabo importan-
te para su vida cotidiana y profe-
sional»,

= ;Cémo solicitar ese diagnbs-
ticode contraste?

El paciente o la persona que le
represente puede pedir una se-
gunda opinién médica en los ca-
sos contemplados al doctor que
le trata y que serdn autorizada
por el gerente de Atencién Espe-
cializada en un plazo maximo de
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15 dias, Serdn profesionales de
Sacyl quienes se encarguen del

“nuevo diagndstico. Esa valora-

ci6n se hard inicialmente anali-
zando todas las pruebas, infor-
mes y muestras que se hayan uti-
lizado para emitir el primer diag-
nostico y la propuesta de trata-
miento. Solamente si el profesio-
nal considera necesario explorar
al paciente o realizar pruebas adi-
cionales se citard al solicitante.
El plazo para emitir el informe
serd de 35 dias.

El anteproyecto del nuevo de-
creto establece que las segundas
opiniones médicas para trasplan-
tes que no sean de rifién se aten-
derd en un centro que haga el tipo
de injerto en cuestién de fuera
de la comunidad. En el caso de
trasplantes renales no es nece-
sario porque Castillay Le6n dis-
pone de dos hospitales autoriza-
dos.

(/J £Qué ocurre sise plantean
~u* tratamientos diferentes?

Si el servicio al que se ha solici-
tala segunda valoracion conclu-
ye con un diagndstice o una pro-
puesta de tratamiento terapéu-
tico diferente al inicial, citard al
pacientes para que un especia-
lista le informe personalmente
explicando con claridad venta-
jas e inconvenientes para que
pueda elegir la alternativa que
considere més adecuada. Sacyl
garantizard al paciente el trata-
miento que elija, «en el marco de
las prestaciones sanitarias del
Sistema Nacional de Salud». En
Castilla y Ledn o, en su defecto,
en un hospital de otra comuni-
dad.

La Junta de Castilla y Ledn re-
guld el acceso a una segunda opi-
nién médica a finales de diciem-
bre de 2007, en un decreto que
entrd en vigor tres meses des-
pués, en marzo de 2008. Acaba-
ba de reformarse el Estatuto de
Autonomia de la comunidad y en
suarticulo 13 se reconocia el de-
recho de los usuarios del siste- |
ma piiblico de salud «a recabar
una segunda opinién médicar.

La conductora de un turismo
135 12:30 horas de ayer después de salirse
de la calzada de la Nacional 601, a la altura
del kilémetro 137, en Almenara de Adaja, y
derribar una sefial de Stop.

unasefial
en Almenara

B . on e

resultd herida

Rescatada con

la escala poruna
caida de su casa

de La Cistérniga

EL NORTE

vALLADOLID. Los Bomberos de la
Diputacidn, procedentes del par-
que de Arroyo, tuvieron que des-
plegar la escala el pasado vier-
nes para rescatar a una persona
que habia sufrido una caida en
su domicilio de La Cistérniga, en
las inmediaciones del colegio pu-
blico Joaquin Diaz, ante la impo-
sibilidad de evacuar a la victima
porla escalera de su bloque de vi-
viendas. La victima sufrié una cai-
day tenialesiones en una pierna.

Al domicilio, sitvado en la ca-
lle Murillo, acudieron inicialmen-

L
e - o

te los sanitarios en una ambulan-
cia de soporte vital basico, si bien
estos requirieron la ayuda de los
efectivos del Servicio de Extin-
cidn al comprobar que no podian

Rescate con la escala del heridoen la caie Murillo. e vorTe

evacuar a la victima en camilla
por la falta de espacio en el hue-
co de la escalera, Esta fue saca-
da finalmente con la escala antes
de ser evacuada al hospital.
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Parkinson Segovia duplica el niimero de
enfermos durante los tltimos cinco anos

El perfil del afectado
por esta enfermedad
degenerativa es cada
vez mds joven y el
colectivo pone el foco
en Atencién Primaria

LUIS JAVIER
GONZALEZ

SEGOV1A. El colectivo de perso-
nas con parkinson en Segovia ha
crecido y llega a casos cada vez
mas jovenes. Es el diagnéstico de
Péarkinson Segovia, que atiende
ahora a més de 50 enfermos de
forma semanal —=junto a una de-
cena de familiares directos—, casi
* el doble dela treintena con la que
contaban cinco afios atrds. Su co-
ordinadora, Teresa Martin, ha-
bla un «cambio sustancial» en la
edad con jévenes obligados a ha-
cer muchos afos «de carrera»
conlos sintomas. «Sus necesida-
des no tienen nada que ver con
el perfil que teniamos hace 15
afios, que eran fundamentalmen-
te personas mayores». A mas ju-
ventud, mas capacidades que pre-
servar. Esa es la lucha contra una
enfermedad sin cura: mantener
lamejor calidad de vida el mayor
tiempo posible.

La asociacién considera jéve-
nes en términos de parkinson a
los menores de 65 afios. «Tene-
mos un grupo muy importante
entre 50 0 60. Y casos mds jéve-
nes», Se trata de una enferme-
dad neurodegenerativa. «Desco-
nocemos la causa y no podemos
curarla. Solo podemos tratar la
enorme variedad de sintomas.
Una de Ias grandes luchas que
tenemos las asociaciones es eli-
minar los mites. Todo el mundo
piensa en el parkinson como una
persona mayor que tiembla. Te-
nemos enfermos que no tiem-
blany hay gente que tiembla que
no tiene parkinson».

Enfermos de pdrkinson durante una actividad. PARKINSOH SEGOVIA

Hay sintomas comunes como
rigidez muscular, lentitud de
movimientos e incluso de pen-
samiento, falta de coordinacidn,
pérdidas de equilibrio y proble-
mas en el habla o en la deglu-
cién, un aspecto clave que ge-
nera muchos fallecimientos.
«Nadie se muere de parkinson,
sino de una patologia asociada
a esos sintomas». Los proble-
mas psicoldgicos y psiquidtri-
cos —derivados de la medica-
cién—, trastornos obsesivo-com-
pulsivos o alucinaciones son tra-
bas anadidas.

Todo un reto para una aso-
ciacién que ha pasado de aten-
der a una treintena de pacien-
tes a superar los 50. «<Hay mds
diagnosticos y los médicos nos

, recomiendan mucho. Ellos en-

tienden que su tratamiento es
la medicina y las terapias reha-

bilitadores de la asociacion, que
son basicas, aunque no puedan
curarles», El primer mensaje a
las familias es realista: «<No es-
peréis un milagro. Lo que pre-
tendemos es que el momento
en el que estd ahora se alargue
lo maximo posible». Hay mejo-
ras porque en una enfermedad
asi el estado animico del pacien-
te es crucial, pues el combate
contra el declive requiere mu-
cha iniciativa. «No sentirte solo
hace que estés mejor».

———e——=2

Mantener la mejor calidad
de vida el mayor tiempo
posible es el principal reto
conira una enfermedad
que no tiene cura

El primer paso es la informa-
cidén. «El neurdlogo no tiene
tiempo y muchos llegan recién
diagnosticados. Hay que expli-
carles qué es la enfermedad, qué
puede venir». Es clave dosificar
esa informacién para no «vol-
verles locos» en esa «fase de due-
lo» que vive todo paciente. El tra-
tamiento es una promocion de
la autonomia con terapias diri-
gidas a los grandes grupos de
sintomas: fisioterapia para los
motores, logopedia para el ha-
bla y la deglucidn, psicologia para
el estado animico o la memoria
y un bloque integral de musico-
terapia. Hay terapias individua-
lesy grupales.

Un pilar clave es el trabajo con
el cdidador. «Te diagnostican a
ti y a toda tu familia». Hay cur-
sos especificos para cuidadores
una vez al mes y hay una terapia

Lunes 10.04.23
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grupal semanal con la psicélo-
ga, «Tienen que estar prepara-
dos porque esto es una carrera
de fondo. Tienes que estar fuer-
te, te necesitan». También cuen-
tan con un servicio de pilates.
«Tienen que estar cuidados para
cuidar bien».

La creciente juventud del per-
fil supone un reto para la asocia-
ci6n. «Tienen muchisimas més
capacidades que conservar. Las
terapias tienen que ser muchos
mds diversas; no es lo mismo te-
ner 85 anos que 45». Personas
formadas, con una vida més rica
intelectualmente, con intereses
como grupos de lectura. Las ne-
cesidades son méds colectivas que
terapéuticas: por ejemplo, excur-
siones.

Mientras el paciente ve el pre-
sente, los expertos temen el fu-
turo. «Si es que estoy fenome-
nal», dicen muchos a su llegada.
«Para que estés fenomenal mu-
cho tiempo es ahora cuando tene-
mos que empezar a trabajar. Si
ti dejas de abrocharte la cami-
sa, es una capacidad que has per-
dido, ya no te la puedo rehabili-
tar», Es el momento mas impor-
tante, la fase en la que més se
puede preservar.

De ahi que el diagndstico pre-
coz sea crucial, «Es una de las co-
sas mas dificiles a las que nos en-
frentamos porque muchas veces
no hay una sintomatologia cla-
ra». Por ejemplo, la pérdida de
olfato es uno de los més eviden-
tes y tempranos. También la pér-
dida de expresividad de la cara,
los temblores y las dificultades
al caminar. «Dependemos mu-
cho de que el médico de cabece-
ralo vea cuando le decimos que
nos duelen las piernas o nos sin-
tamos lentos. Si tiene buen ojo,
va a pensar que es una enferme-
dad neurolégica, pero tenemos
pacientes que estdn hasta cinco
anos sin un diagnéstico. Y es
tiempo que perdemos». Y que ya
no se puede recuperar, como esa
camisa que ya no podrd volvera
abrocharse.

Ellvalor del
compromiso

ella.

Apoyar lainclusién financlera es mas qua una
prioridad para Cajaviva Caja Rural:
€5 Un COMpremiso.

Comprometidos

. A
CD]]I])I‘O]II(‘-‘I(IUS con nuestra terra, con nuestris
teadiciones, cultura, viqueza artistica y gastronomiu.
Porque nadie quicre mds a su ticrea que los que vivimos en
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«Lo que te dala vida es la independencia»

David Lopez,
diagnosticado con
parkinson a los 34 afios,
relata cémo su operacion
le ha permitido «vivir de
nuevo»

L. J.G.

sEGOVIA. Es la primera vez que
David Lépez estd al otro lado de
una grabadora. Fue periodista
de pleno derecho hasta que tres
palabras cambiaron su vida a los
34 anos: parkinson idiopético ju-
venil. Lo que empezd una tarde
de baloncesto en la que no podia
mover el brazo derecho desem-
bocé enla pandemia en una de-
pendencia absoluta, en alguien
que no podia vestirse ni duchar-
se solo. Por eso se operd median-
te una estimulacién que instala
unos electrodos en el cerebroy
una bateria para 25 afios que se-
fala con orgullo en su pecho.
«Aqui estd mi vida», .

David recuerda aquella tarde
de baloncesto como si fuera ayer.
«Tenia el brazo derecho pegado
al cuerpo, no podia correr». Cua-
tro meses después, conocié a su
neurcloga, la primera que intu-
y6 la causa por su forma de ca-
minar. Una persona con parkin-
son anda como si se estuviera
tropezando». Por lo demds, sus
sintomas difieren de los tdpicos.
«Todos piensan en alguien ma-
yor y tembloroso; yo soy joven y
rigido».

Los problemas se agravaron,
David era entonces redactor en
El Adelantado de Segovia y tuvo
que adaptar su trabajo: se colo-
caba el teclado en las rodillas
para que el brazorigido nole im-
pidiera escribir. Intentd seguir
con todas sus fuerzas: «Era im-
portante sentirme 1til y produc-

2 =]

cera entendiera su situacién y le
diera la baja.

En ese periodo de ausencia,
fue despedido, una decisién que

discutio en los tribunales. Con_

éxito: despido improcedente.
«Gand mi abogado, no gané yo»,
resume. Porque él queria el des-
pido nulo y temia la reincorpo-
racién. Lo hizo en la seccién de

David Lépez, en el sillén de su casa. anTonio DE TORRE

cierre, una labor que pudo desa-
rrollar durante unos dias porque
no implicaba tanto escribir como
revisar las piginas. Duré lo que
tardo en llegar en nuevo despi-
do.

No ha vuelto a trabajar desde
2015. Percibe unos 900 euros al
mes por su incapacidad y vive
con sus padres. Echa de menos

el periodismo. «No me di cuen-
ta de todala gente que habia co-
nocido hasta ese momento». Es-
cribia por pasién —principal-
mente sabre conciertos—, hacia
fotos —si, alguien con péarkinson
puede mantener perfectamen-
te el pulso-y entrd en el canto
con un grupo de Madrid. Asi re-
compuso su vida.

LOS COMIENZOS
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Pero la pandemia acabd con
sus tres pilares: baloncesto, con-
ciertos y canto. «Fue un bajon to-
tal, no podia valerme por mi mis-
mo», Acudié a un médico de Ma-
drid, que le dio una salida: «Opé-
rate». El habla de una tolerancia
total a la medicacion. «Las pas-
tillas ya no me hacfan nadas. La
cirugia trata precisamente a es-
tos pacientes que no pueden con-
trolar los sintomas. Consiste en
colocar unos electrodos en el na-
cleo subtaldmico que inhiben la
parte que causa la enfermedad
y retrasan en afos su evolucidn.
«De perdidos, al rio». Asiafron-
té el miedo: «¢Y si hago testamen-
to? Tengo un coche y poco mas».
No lo hizo, pero todo salié bien.

Asi empezd o que llama su se-
gunda vida, Sigue necesitando a
sus padres para que corrijan ma-
las posturas: «Son mis ojos», Y
acude regularmente a sesiones
de gimnasia, logopedia o fisiote-
rapia. No teme atragantarse, pero
si caerse. Un dia se desplomé con
las manos en los bolsillos y evi-
té caer de bruces. El equilibrio
es el gran reto. «Cuando te levan-
tas de la cama necesitas unos se-
gundos, Y las escaleras, con mu-
cho cuidados.

Lucha por seguir el ritmo de
sus amigos; en los paseos, no en
la vida. Porque la mayoria son pa-
dres, una de sus grandes ilusio-
nes. Duerme «poco y mal», una
carencia que nota el resto del dia.
Da un paseo al barrio y coge el co-
che en distancias cortas. Tam-
biénva ala piscina con un grupo
de embarazadas, enfermos con
ELA y parélisis cerebral. Cocina;
si pudiera, cenaria huevos con
patatas fritas, pero asume la va-
riedad familiar. Y va a los parti-
dos de la Segoviana, tanto en casa
como fuera;: fue uno de los fieles
que se pegd la paliza para ir a Elda
(Alicante). «Lo que te da la vida
es la independencia».

David, ahora con 41 afos, no
tiene delirios de grandeza. «Vir-
gencita, que me quede como es-
toy. A mejor no voy a ir, ojald pue-

tivo, no soy alguien a quien le X EL DA A DIA . FUTURO da estar muchos afios en esta fase
guste vaguear». Las dificultades  «No podia estar siete horas «El equilibrio «Virgencita, que me quede de estancamiento. Hacer depor-
para eieme“gi%mjfﬂgn ¢ agfa' delante del ordenadorcon | eselgranreto. Cuando te como estoy. Amejorno  teregularmente, tener indepen-
varon por sudificultad parades- 1y, yypasign eonstante que levantas de la cama, voyair, ojald puedaestar  dencia para escribir. No tengo
plazarse —tanto a pie como en co- il 1 todi r: d h 2 f: planes de futuro; no por pesimis-
che—y el cansancio. «No podia conlleva el perioaismo. necesitas unos segundos. mucnos anos enlesta ase mo, sino porque para mi la vida
estar siete horas delante del or- Al final, acabaron Y las escaleras, con mucho de estancamiento. es la semana siguiente», Partido
denador con la presién constan- déndome la baja» cuidado» No tengo planes» a partido. «No quiero hacer nada
te que conlleva el periodismo». que no haya hecho ya. No voy a
Le costd que el médico de cabe- subir al Everest».
QUITA Y PON
EN UN CLIC VALLADOLID
C/ MANTERIA, 32,983 39 6697
PASEQ ZORRILLA, 40, 983 37 62 64
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Lafalta de refuerzos condiciona la atencién
de urgencias en el subcentro de Turégano

El punto ha estado
cerrado de 13 a 22 horas
este Jueves, Viernesy
Sabado Santo,
concentrando el equipo
de urgencias en Cantalejo

C.B.E.

sEGovia. La Semana Santa ha
vuelto a poner de manifiesto el
déficit de profesionales sanita-
rios que arrastra el sistéma pu-
blico, carencias que se hacen
notar sobre todo en el medio ru-
ral cuando en el calendario aso-

“man periodos de vacacionesy,
por lo tanto, de descanso para
el personal. En las jornadas fes-
tivas del Jueves, Viernes y Sa-
bado Santo, los responsables de
Atencidn Primaria de la Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de
Segovia se han topado con la fal-
ta de refuerzos para garantizar
la cobertura en el subcentro de
guardia de Turégano, taly como
ha hecho saber el Ayuntamien-
to de la localidad segoviana a
sus convecinos y residentes en
la comarca.

En concreto, la ausencia de
sustituciones provoca que este
Punto de Atencidn de Continua-
da para asistir los casos de ur-
gencias que surjan ha tenido que
limitar su horario. Como precisa

la comunicacién de la Gerencia
de Asistencia Sanitaria, durante
el jueves, viernes y sibado, el sub-
centro ha permanecido cerrado
entre la una de la tarde y las diez
de la noche, Ante esta restriccién
provisional, los responsables han
facilitado la alternativa de con-
centrar el equipo de urgencias
en el centro de Cantalejo, situa-

do a unos quince minutos de via-
je por la carretera CL-603.

La medida para compensar el
cierre temporal del punto de Tu-
régano durante nueve horas, tan-
to el jueves, viernes como el sa-
bado, y no dejar desguarnecida
la guardia también obedeciaala
previsién de que pudiera haber
habido un aumento de la deman-

LENTO-e Salt

s e

OEap

iJnas usuarias entran al centro de Cantalejo, do';rde'se ha l:on;:entr;do estos dias el equipo de urgencias. A bz Torrs

da asistencial de urgencias con
motivo dé las fechas festivas, ya
que Son Zonas, COmo ocurre en
el resto de la geografia segovia-
na, que en Semana Santa ven
c6mo aumenta su poblacién con
el retorno de vecinos de los pue-
blos que el resto del afio estan y
trabajan fuera y por lallegada de
visitantes que eligen estos entor-
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subcentros de guardia para
atender urgencias en el medio
rural en la provineia. Estan
ubicados en Aguilafuente, -
Aylién, Boceguillas, Santa Ma-
riala Real de Nieva, Bercial y
‘Turégano. .

"nos rurales para disfrutar de sus

vacaciones.

* Enla provincia, la red de sub-
centros de guardia para dar co-
bertura a las urgencias en laszo-
nas periféricas la componen ori-
ginalmente seis puestos, ubica-
dos en Aguilafuente, Bercial, Tu-

-régano, Santa Maria la Real de

Nieva, Ayllén y Boceguillas. La
Gerencia de Asistencia Sanitaria
de Segovia completé el pasado
mes de noviembre la dotacién de
personal de enfermeria que ha-
cfa falta para que estos Puntos de
Atencion Continuada quedaran
equipados con los medios huma-
nos pertinentes para funcionar
a pleno rendimiento. 8
Precisamente, la plena activi-
dad de estos subcentros era uno
de los objetivos imperiosos e in-
minentes que se propuso el ge-
rente de Asistencia Sanitaria de
Segovia, Luis Gomez de Montes,
cuando accedid al cargo el afio
pasado. El futuro y servicio de
es0s puntos han estado pendien-
tes de un hilo en diferentes mo-
mentos y con diferentes nombres
al frente de la politica sanitaria
autondmica y provincial.

‘Clara Martin, ofendida por Almeida:
«Viene a burlarse de los segovianos»

C.A.

SEGOVIA. Las palabras que el al-
calde de Madrid, José Luis Mar-
tinez Almeida, pronuncio el pa-
sado sdbado a los pies del Acue-
ducto, durante el acto de’apoyo
al candidato del PP a la Alcaldia
de Segovia, José Mazarias, encon-
traron ayer respuesta en la alcal-

desa de Segovia, la socialista Cla-

. 1a Martin, ofendida por su homé-

logo madrilefio, que habld de la
«decadencia» segoviana para cri-
ticar la gestién de PSOE e IU en
la ciudad del Acueducto.
«Como alcaldesa de Segovia,
defiendo los intereses generales
de esta ciudad, y oir eso por par-
te de un alcalde, que critica y se

burla de manera indirecta de los
segovianos, me parece una acti-
tud lamentable. Y todavia es mas
lamentable que el candidato del
Partido Popular a la Alcaldia de
Segovia, José Mazarias, le riera
la gracia y dijera que, efectiva-
mente, Segovia es una ciudad de-
cadente, Nada miés lejos de la rea-
lidad, como se ha podido ver es-

tos dias, en que precisamente
més madrilefios han venido a vi-
sitarnos», dijo Martin.

La regidora segoviana califi-
c6 de «acto de campaiia de Al-

meida» su visita fugazaSe- _

govia. «Saludaron mds a
madrilefios que a sego-
vianos», apunté. «<E1 PP &
nos tiene acostumbrados ¥,
a este tipo de actos. Noes
la primera vez que Al--
meida hace estas decla-

raciones. Cada vez que

va a una ciudad [donde no go-
bierna el PP], habla de decaden-

ClaraMartin

gobierno local. Desde luego, no es
la estrategia propia de una opo-
sicién responsable y construc-
tivan, afiadié Martin.

Almeida también afeé al Ayun-
tamiento de Segovia no ha-
berse dirigido nunca al de
Madrid para abrir vias de
colaboracién. «No es ver-
dad. Colaborar con otras
instituciones forma parte
de la labor ordinaria del
Ayuntamiento de Sego-
via. La colaboracién con
Madrid Film Office y otra dreas
del gobierno municipal madrile-

cia para desacreditarlalabor del fio existe», aseguré la alcaldesa.
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SANIDAD | LISTAS DE ESPERA -

Sacyl reduce seis dias la espera
quirdrgica pero dispara a casi 100
la demora para ver al especialista

rirgicamente, y que tiene en cola
@33.967 personas, seis mil menos
que en junio, pero 4.000 mds que
en 2019. Por especialidades, como
es habiual, Traumatologia es la
que peores ratios presenta, con
171 dias de espera -casi medio
afio-, seguida por Neurocirugia
(157); Cirugfa Plastica (145); y Ci-
rugia General y de Digestivo (134).
De hecho, uno de cada tres pa-
cientes castellanos y leoneses que
siguen esperando para operarse
en Sacyl es por la especialidad de
Traumatologia, que tiene una cola
de casi 11.000 personas. Cirugia
General y de Digestive, con 6.851,
y Oftalmologia, con 5.809, copan
el podio regional.

Un informe del Ministerio revela que el tiempo para operarse baja hasta 123 dfas, pero
uno de cada cuatro pacientes lleva mas de medio afio esperando para ser intervenido

CONSULTA CON ESPECIALISTA.
Uno de cada diez personas de Cas-
tillay Ledn estd ahora mismo es-
perando a que un especialista de
la Sanidad piiblica le atienda por
primera vez. El documento del Mi-
nisterio pone de manifiesto que
211.644 personas estdn en lista de
espera para ser vistos por un mé-
dico de especialidad, casi 80.000
mds que hace seis meses, y practi-
camente el doble que los 120.000
que estaban en esta situacion en
diciembre de 2019. Este notable
empeoramiento-de los datos de
demora para la visita al especialis-
tano solo se ven en el nimero de
personas en cola, sino que tam-
bién enlos dias de espera, que me-
dio afio han pasado de 65 a 95 di-
as, un cincuenta por ciento mds.
En esta ocasidn, la Comunidad cla-
va la media nacional pero duplica
los 48 dias que anota el Pais Vasco.

A diferencia de las intervencio-
nes quinirgicas, en esta materia es
Oftalmologia la que amontona un
mayor nimero de expedientes sin
pasar por consulta por primera
vez, con 40.000 personas en espe- .
ra, seguida por los 35.000 de Trau- .
matologfa ylos 20.000 de Derma- -
tologfa. Por el contrario, Cardiolo- -
gia y Digestivo (6.711 y 7.740
respectivamente) son las que me-
nos pacientes acumulan, aunque
es Ginecologiala especialidad que
menos demora tiene, con 61.

Imagen de una intervencién quirdrgica en el Hospital Universitario de Burgos. / jsus . matias

la demora que habfa en diciembre
de 2019 se aprecia un incremento
enla espera de casi treinta dfas. En
total, uno de cada cuatro pacien-
tes lleva més de medio afo espe-
rando para ser intervenido.

La sensible mejoria experimen-
tada por la Comunidad no impide
que el Sacyl sigue por encima de
lamedia nacional (122 dfas) enla
espera para ser intervenido qui-

DAYID ALONSO / VALLADOLID del Sacyl por primeravez, que en
medio afio han pasado de 65 a 95
dias, es decir, un mes mds de de-
mora. Los datos publicados esta
semana por el Ministerio de Sani-
dad relativos al 31 de diciembre de
2022 ponen de manifiesto que el
sisterna de salud sigue arrastran-
do las consecuencias del estran-
gulamiento provocade porla co-
vid-19, y que, si se comparan con

do el consejero de Sanidad, Ale-
jandro Vdzquez, por encargo del
presidente de la Junta, puso en
marcha un plan de choque con-
tras las listas de espera para redu-
cirla demora que la pandemia ha-
bia generado en los quiréfanos de
Castilla y Leén. No obstante, esta
mejoria contrasta con el notable
empeoramiento de los tiempos
para ser visto por un especialista

Ciento veintitrés dias. O lo que es
lo mismo, cuatro meses. Ese es el
tiempo medio que un paciente tie-
ne que esperar en Castillay Leén
para ser intervenido quinirgica-
mente en la Sanidad piiblica auto-
némica. Una cifra sensiblemente
inferior alos 129 dfas que se con-
tabilizaban hace seis meses cuan-

(156), Cantabria (154) y Catalunia (154).

TRAUMATOLOGIA. Comoes PERSONAS EN ESPERA PARA OPERARSE.
. 7 habitual, Traumatologiaes la es- Saqyl tiene a casi 34.000 padientes en lista
. : . pedalidad que mds demora tie- CAS| EL DOBLE DE PACIENTES de espera para ser intervenido quinirgica-
ne para operarse, con 171 dias en PARAVER AL ESPECIALISTA El mente, de los que uno de cada cuatro lleva
Castillay Ledn. nimero de personas queestda mds de seis meses esperando.
. la espera de que un espedalista
les atienda por primeravezen
Castillay Leén ha notado el im-
- pacto de la pandemiaylos es-.
DIAS DE ESPERA PARA SER INTERVENIDO QUIRURGICAMENTE. -Castillay tragos que ha provocadoen la
Leén ocupa el noveno puesto, junto con Canarias y Cantabria, con una espera Sanidad piblica. En compara-
de 123 dfas para ser intervenido quindrgicamente, uno més que la media. El Mi- dén con dicdembre del afio 2015, PARA VER AL ESPECIALISTA. Castillay Le-
nisterio puntualiza, no obstante, que «el tiempo rnedio de espera se sittaen DIAS RESPECTO A 2010. La de- en Sacyl hay actualmente casiel &n presenta una dernora de gg dias para ver
valores muy similares a los de diciembre de 2021, cuando se fue recuperando mora para ser intervenido en la doble de pacientes que siguen aun espedalista por primera vez. Por co-
la actividad quirtrgica tras la covid-1g, «2 incluso a fechas previas al inicio de |a Comunidad ha empeorado en sin que un espedialista les atien- munidades, Andalucia y Canarias tienenel
pandemia». Por comunidades, Castilla-La Manchay Canarias tienen el tiempo casi un mes (29 dfas mis) res- da por primera vez, al pasar de tismpo de espera mids alto, con 123y 121 di-
dz espera mis alto para |2 operacién, con 157 dizs, por delante de Exiremadura pectoa los 04 dias registrados 120,000 mis de 210.000 2l cie- as, respectivamente, pcrdela.nte de Navarra
justo antes de la pandemia, rre del 2022, (99), Castillay Ledn y Catalufia (g4).
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La vacunacién antigripal cae
entre los mayores de 65 aiios
que viven en sus domicilios

-La campafia se cierra
con 79.326 inmunizados
menos que en plena
pandemia de 2020y
13.633 menos que en

la temporada anterior

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Aunque las cifras si-
guen siendo mucho mejores que
las prepandémicas, la campaia
antigripal ha bajado en su cober-
turayla ya cerrada de 2022-2023
ha vacunado a 79.326 personas
menos. Y pese a que, porcentual-
mente, el descenso es bajoy hay
grupos en los que Sanidad ha me-
jorado considerablemente sus ci-
fras —concretamente es llamati-
va lainmunizacién al alza en tra-
bajadores de centros sanitarios—
cae la cobertura en personas es-
pecialmente vulnerables, entre
los mayores de 65 aios, funda-
mentalmente entre los que no es-
tan institucionalizados.

Supone perder el impulso que
la pandemia habia dado a la re-
comendadisima antigripal entre
los mayores después de afios de
descenso. Un decenio antes de la
covid, Castilla y Ledn presumia
de un 77% de inmunizados en-
tre los mayores de 65 afios y en
2019 ya habia perdido 16 puntos
de proteccidn. La crisis sanitaria
de 2020 ayudd a recuperar cifras
pero ya vuelven a detenerse. La
OMS recomienda alcanzar una
cobertura de vacunacién anual
del 75%, tanto en los mayores de
65 afios como en la poblacién con
patologia cronica de riesgo.

Salud Publica ha vacunado en
esta cerrada temporada a tres de

=
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Vacuna antigripal en una residencia. & MARGARETO-1CAL

cada diez personas, a 720.492
habitantes en concreto, sobre
todo a los mds vulnerables por
edad, patologias o trabajo. Aun-
que habia contratado mucho mas
suministro: 45.000 dosis mds.
Supone inmunizar al 30,31%
de la poblacidn castellana y leo-
nesa, —un 0,45 % menos que en
2021-yuna caida de un 4% en-
tre los mayores de 70 hasta los
74 anos (72,9%); deun 2% des-

de los 65 afios que se quedan jus-
to en el aconsejado 75%, y un
2,4% a partir de los octogenarios.
El balance muestra en cambio un
punto més en una comparativa
anual, hasta el 60,88% de cober-
tura, entre los 65 y 69 y un incre-
mento de algo mas del 2% cuan-
do el grupo que se analiza es el
anterior, entre los 60 y los 64.
Los datos facilitados porla Con-
sejeria de Sanidad hacen eviden-

te que la cobertura es mds alta
conforme aumenta la edad pero
con un decrecimiento especial-
mente en estas etapas etarias, S0~
bre todo entre los septuagena-
rios. Y dado que la cobertura en
las residencias es muy alta, y mas
al realizarse junto a la del covid
como ocurrid la pasada campa-
fia, la mayoria de estos descen-
sos se deben a las personas que
no viven institucionalizadas.

Buenos, pero menos

La dosis de refuerzo contra el co-
ronavirus a partir de los 65 afios
es bastante méds alta que la anti-
gripal. Son unas 43.000 perso-
nas las que viven en residencias
en Castilla y Leén y 620.701 los
mayores de 65 afios de la comu-
nidad. Los datos siguen siendo
buenos; pero marcan de nuevo
un tendencia al descenso.

También ha bajado considera-
blemente la cobertura entre las
embarazadas. Mientras que, en
la campana de 2021, se alcanzd
al 46,14% de las mismas, a 4.332
mujeres gestantes, en la pasada
temporada se ha descendido has-
ta el 40,83%, que corresponde a
3.851 futuras madres.

En cuanto a los trabajadores
de la Gerencia Regional de Salud,
el porcentaje de los profesiona-
les sanitarios vacunados en la
campana 2022 crece casi cinco
puntos porcentuales, hasta el
60,97 % desde el 56,54 % de la
camparia anterior. Son, en total
21.631 vacunados, repartiéndo-
se, por dmbitos asistenciales, de
la siguiente manera: Atencién
Primaria, 4.826 (56 %); Atencién
hospitalaria, 16.559 (62,36 %), y
Emergencias Sanitarias, 246
(79,10 9%), el colectivo més pe-
querio pero el grupo con mds de-
manda.

Entre las novedades que se han
incluido para este afo en el ca-
lendario oficial de vacunaciones
sistematicas alolargodelavida
en Castilla y Ledn, estd la vacu-
nacién frente a la gripe en pobla-
cion infantil de seis a 59 meses;
inmunizacién voluntaria, gratui-
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EN CIFRAS

620.701
mayores de 65 afios componen

la poblacién diana a vacunary
el 75% ha recibido su dosis.

55 1 RN
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trabajadores de Emergencias
sanitarias podian accederala
antigripal que se ha puesto el
79,10%.

La vacunacion entre los
profesionales de Sacyl
crece casi cinco puntos
porcentuales, hasta cerca
del 61%

El30% de la poblacién
castellano y leonesa se ha
puesto una dosis frente a
la gripe esta temporada

ta y universal para este colecti-
vo, que se acometerd en el con-
texto de la préxima campania es-
tacional de vacunacién antigri-
pal, como siempre, a lo largo del
tercer trimestre de cada afio para
su adecuacion al periodo habi-
tual de circulacion del virus.

Este afio se ha vacunado al
9,2% de los menores de dos afios;
pero por patologias que asi lo re-
comendaron.

Por provincias de Castillay
Ledn, los totales de personas in-
munizadas han sido: Avila, 53.839
personas (33,85 % del total po-
blacional); Burgos, 101.532 (28,76
9); Ledn, 127.727 (28,25 %); Pa-
lencia, 50.209 (31,91 %); Sala-
manca, 102.155 (31,29 %); Sego-
via, 44.546 (28,96 %); Soria,
28.572 (32,05-9%); Valladolid,
153.049 (29,56 %); Zamora,
58.280 (34,71 %), y sin adscrip-
cion provincial, 583,

Sacyl pagara los paiiales a una discapacitada a la que
se los negob varias veces a pesar de haber sentencia

La intervencién judicial
del Defensor del Paciente
fuerza ala Sanidad
regional a cumplir el fallo
queyadictéel TSJ

de Castilla-La Mancha

EL NORTE

vaLLapoLip. El Sacyl ha recono-
cido el derecho de una paciente
discapacitada a recibir de modo
gratuito las sondas y los absor-
bentes necesarios para su incon-
tinencia urinaria, tras las accio-
nes formales emprendidas por
El Defensor del Paciente. En abril

de 2007, después de una lucha
de cuatro afios, el Tribunal Su-
perior de Justicia (TSJ) de Casti-
lla-La Mancha ya condené al ser-
vicio publico de salud de esa re-
gion (Sescam) y reconocid el de-
recho de N.G.B. a recibir dicho
material de forma gratuita.

En la sentencia se establecia
la necesidad de que dicho mate-
rial fuera el especifico necesario
tipo Indasec, por ser el mds apro-
piado en funcidn de sus necesi-
dades para paliar los efectos de
la espina bifida e incontinencia
que sufria la paciente desde su
nacimiento, segin la informa-
cion recogida por Europa Press.

Tras alcanzar la mayoria de
edad, N.G.B, desplazd su residen-
cia a la localidad de Bembibre
(Ledn), con motivo de su activi-
dad laboral como terapeuta ocu-
pacional, por lo que, al fijar su
domicilio en la comunidad, rea-
lizé las gestiones para tener ac-
ceso desde el Sacyl al material
que se le estaba suministrando
por orden judicial.

Sacyl le denego, vez tras vez,
el material de forma injustificada.
Tras meses de periplo por los di-
ferentes servicios médicos y or-
ganismos de la Gerencia, tuvie-
ron que intervenir nuevamente
los abogados del Defensor del Pa-

ciente, para iniciar una reclama-
cién formal dado que ni se le ne-
gaba formalmente, pues no ha-
bia ninguna causa que justifica-
ra la denegacidn, ni tampoco se
le proporcionaba. No ha sido has-
ta que se han iniciado acciones
que la Gerencia ha dado solucién

[}

Se reconoce el derecho al
reintegro de las cuantias
de sondas y absorbentes
parala incontinencia
urinaria que sean
necesarios

ala situacién de la paciente.

Sienelafo 2007 aquella sen-
tencia del TSJ de Castilla-La Man-
cha reconocid que el uso de pa-
nial para N.G.B era una necesidad
dada su minoria de edad, ahora
lo es alin mds, pues a nadie es-
capa que el soportar una jorna-
da laboral con las limitaciones fi-
sicas e incontinencia urinaria y
fecal que presenta es absoluta-
mente insostenible.

N.G.B., de 32 afios hoy, sigue
con la misma discapacidad, sin
que se haya producido ninguna
alteracién en sus necesidades.
La resolucion expresa del Sacyl,
de 15 de febrero de 2023, reco-
noce que no hay ninguna justifi-
cacién para que no asuma el re-
integro de la prestacion y reco-
noce el derecho de la reclaman-
te a serles reintegradas las cuan-
tias de las sondas y absorbentes
para la incontinencia urinaria.
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56lo 417 médicos de Familia de los 2.292
de la plantilla acceden a hacer horas extra

Centros de Salud, sobre
todo de zonas urbanas
como Valladolid Oeste y
Palencia, carecen de
voluntarios para aliviar
la demora en Primaria

ANA SANTIAGO

VALLADOLID. Aunque palia el se-
rio problema de accesibilidad a
una consulta en Atencién Prima-
ria, el nimero de médicos volun-
tarios para reducir las demoras
en este primer nivel asistencial
es a todas luces insuficiente para
solucionar la situacién de los cen-
tros de salud. Durante el pasado
aio, fueron 447 los facultativos
que optaron por anadir horario
vespertino (o matutino en la jor-
nada semanal de tarde) a su jor-
nada. Pero desde el verano has-
tala actualidad, la cifra ya ha cai-
doen 30, hasta los 417, sobre una
plantilla, a 1 de enero de 2022 (la
mas reciente publicada), de 2.292
efectivos.

Un 18% de la misma se mues-
tra acorde con pasar consulta re-
munerada dos o cuatro horas a
mayores. Y la vuelta ala jornada
de 35 horas, frente a las 37 de los
1iltimos afios, obviamente supo-
ne una reduccion de la disponi-
bilidad de horas asistenciales y
un aumento de la necesidad de
efectivos, Estos datos son previos
ala aplicacién del pacto de la Con-
sejeria de Sanidad con la Cesm
que se basa en establecer un mé-
ximo de 35 citas con pacientes
en jornada ordinaria —28 si son
pediatras— para que el acceso a
una consulta no supere las 48

para el paciente.

El convenio, cuando se apli-
que, aumentara la retribucion
por las horas extras. Las aproba-
das y utilizadas hasta ahora son
de 314,16 euros, en el caso de los
médicos, y de 209,04, en €l de las

enfermeras. El objetivo en esas -

cuatro horas es el de atender 30
consultas presenciales, respetan-
do el régimen de descansos. La
cuantia ascendera a 322 euros
cuando se implante el acuerdo
pendiente de mesa sectorial. En
cuanto a los pediatras, se han
apuntado 93 de una plantilla de
222 y siete matronas y 15 enfer-
meras de unos recursos de 2.213
sanitarios.

En algunos centros de salud,

Centro de Salud de Laguna de Duero, en Valladolid. roorico smesnez

esta inyeccién de citas compen-
sa en buena medida el problema
de unas demoras asistenciales
que llegan a ser semanales para
conseguir ver al médico, y ello
con gran carga asistencial en fa-
cultativos, que en su dia a dia
atienden —en algunos centros—a
medio centenar de pacientes. Es
fécil, incluso, que tengan una lis-
ta de 70 pacientes diarios y has-
ta de un centenar en puntos de
alta demanda y cupos cargados,

Rechazo

Hay, ademads, algunos facultati-
VoS muy reticentes a aumentar
un horario que ya sienten muy
cargado de pacientes. En zonas
urbanas, sobre todo de Vallado-

lid Oeste, Palencia, Leén y El Bier-
zo, hay varios ambulatorios en
los que no hay voluntarios o son
llamativamente escasos.

La plantilla de Atencion Pri-
maria estd muy envejecida. Casi
la mitad de los facultativos tie-
nen mds de 60 afios y las plazas
MIR vacantes han sido el 28% en
2022, No solo hay menos médi-
cos sino que hay méds exenciones

muy reticentes a
aumentar un horario
que ya sienten muy
cargado de pacientes.

de guardia y menos disponibili-
dad para hacer mis jornada. «A
partir de los 50 afios pocas ganas
ni necesidad econdmica de tra-
bajar atin més», coinciden.

Ademis, los recursos profesio-
nales han caido. A junio de 2021,
Castilla y Leén contaba con 2.732
efectivos de Atencion Primaria.
Desde 2018 hasta dicha fechaya
se habian perdido 437 médicos
y ahora soélo figuran 2,292 profe-
sionales de esta especialidad.

Castilla y Leén tiene 247 zonas
basicas de salud con 2,248 mu-
nicipios. La Atencién Primaria se
organiza en 3.666 consultorios.
De todos los municipios, 722 tie-
nen menos de 100 habitantes y
243, menos de 50, mientras que
354 registran un maximo de diez
tarjetas sanitarias asignadas. Esa
eslarealidad de una comunidad
que no resulta demasiado atrac-
tiva laboralmente a juzgar por los
reiterativos resultados de ofer-
tas, en particular, algunas zonas
especialmente rurales.

Durante 2022, los 447 volun-
tarios sumaron 1,914 jornadas
que permitieron atender a 41.671
pacientes, una media diaria de
unos 244 usuarios de Sacyl. Fue
Palencia, con 80; seguida de Ledn,
con 76; Avila, con 63 especialis-
tas de Primaria y Burgos, con 61,
las de mds voluntarios y mas jor-
nadas trabajadas,

Para algunos médicos todo esto
es un ‘parche’ a las carencias y
desigualdades por territorios de
la Atencidén Primaria que ha pro-
vocado el diseiio de agendas pa-
ralelas; pero la Consejeria de Sa-
nidad ha zanjado la polémica de
su aplicacién negando su posi-
ble implantacién y apostando por
el acuerdo firmado con la Cesm.

Entre las medidas del acuerdo
se contempla incrementaren 1,5
euros por hora el complemento
de atencion continuada. Las guar-
dias suponen seguir con el tra-
bajo en horario extraordinario (la
mayoria de las veces desde las
15:00 horas hasta las 8:00 el dia
siguiente) y en sabados, domingos
y festivos, las 24 horas.

‘Empresas; Hymes, negacios,
baresypellquerfas...

Suscribete
a la informacion,
eres parte de ella

Lldmanos: 983 41 21 35
o mandanos un email a
suscripciones,nc@elnortedecastilla.es

 @{Morteve Gastilln

BFORHACSH ST VALEA



2 |CASTILLA Y LEON |

Sacyl oferta 365 contratos de tres aiios
a médicos recién especializados

La Junta aprueba un plan
de fidelizacién para
captar a 91 médicos de
Familia, cuatro pediatras
y 261 especialistas
hospitalarios de cualquier
lugar de Espafia

ANA SANTIAGO

vaLLapoLip. El objetivo es rete-
ner el mayor nimero posible de
residentes, sobre todo médicos
donde hay mayores carencias,
recién especializados para tra-
bajar en Sacyl. La Consejerfa de
Sanidad ha aprobado el plan de
fidelizacion y captacion del ta-
lento de residentes para este
2023, cuyo principal fuerte es el
de ofertar un contrato de tres
afios, Son residentes Mir que fi-
nalizan este 26 de mayo su for-
macion sanitaria especializada
en el Sistema Nacional de Salud.

La Gerencia Regional de Salud
oferta asi 365 plazas en total que
se reparten entre las 261 plazas
para especialidades hospitalarias,
las 91 de Atencién Primaria y cua-
tro en Pediatria, taly como lo es-
pecifica la Orden del 5 de abril
que publica este 13 del mismo
mes el Boletin Oficial de Castilla
y Ledn (Bocyl). Cada aspirante
puede optar a una o varias plazas
y sefalar la que le interesa en con-
cretoy, en funcién de la barema-
cién, podrd optar a ella; pero, in-
cluso, sise quedara fueraylein-
teresara en ese momento acudir
a ofra vacante, «las opciones es-
tarian abiertas» aclaran desde Sa-
nidad porque «lo que interesa es
captary se hace de forma muy in-
dividualizada para conciliar in-
tereses del candidato y de Sacyl».

Suponen de forma global 51
contratos mds que los ofertados el
ano pasado; pero mientras suben

Hospital Rio Hortega de Valladolid. auserro mincueza

de forma llamativa en especiali-
dades hospitalarias (fueron 176
en 2022), descienden de manera
importante en la oferta de Aten-
cién Primaria que el afo pasado
llegd hasta las 128 de Medicina de
Familia y Comunitaria y hasta 10
de Pediatria. La gran novedad de
este aiio, que al abrir el abanico
podria captar bastantes mas inte-
resados, es que pueden optara es-
tas ofertas laborales profesiona-
les sanitarios que finalicen ahora
su residencia en cualquier punto
de Esparia, ya no tiene que ser sélo
en el dmbito autondmico y acce-
den con la misma puntuacién de
cada mérito. Con esta medida «se
da respuesta a una realidad», apun-
ta Sacyl. Y es que «mds del 60% de
los residentes que se forman en el
Servicio de Salud de Castillay Leén
provienen de otras comunidades

alas que, por arraigo, quieren re-
gresar, mientras que hay residen-
tes con origen en Castilla y Ledn
que se forman fuera y que, igual-
mente por arraigo, quieren regre-
sar para iniciar en esta comuni-
dad su trayectoria como profesio-
nalese.

Asi, se pretende, «conseguir
un mayor grado de fidelizacién
y captacidén que consiga que se
integren en nuestro servicio de
salud residentes que acaban de

e
Mas del 60% de los
residentes que se forman
en Castillay Leén
proceden de otfras
comunidades

terminar y se dé asi respuestaa
las necesidades asistenciales que
surgen, fundamentalmente por
las numerosas jubilaciones que
se producirdn en un futuro proxi-
mo», anade Sacyl,

El plazo de presentacion de so-
licitudes de participacién en el pre-
sente programa es de diez dfasa
contar desde el dia siguiente al dela
publicacién de la orden, es decir,
desde hoy 14 de abril. El programa
2023 tampoco se cierra puertasa
ampliar esta contratacion. Recoge
que si las solicitudes fueran mas
que los puestos ofertados, se con-
templaria sacar nuevas plazas.

Asf, segin la valoracién reali-
zada por el Comité de Evaluacién
regulado mediante Orden
SAN/357/2015, de 29 de abril,
modificada en septiembre de
2022, tras la ordenacién de los
interesados en funcién de su pun-
tuacidn, se realizard un procedi-
miento de llamamiento tinico en
el que los médicos recién espe-
cializados accederdn a un con-
trato de tres afios de duracion,
en el que un porcentaje de hasta
€l 25% de la jornada se destinard
a formacion de posgrado e inves-
tigacion, incluida la preparacion
de tesis doctoral. Todo bajo una
o varias de las siguientes moda-
lidades: realizaci6n, de forma gra-
tuita, de un méster o titulo pro-
pio de una Universidad de Casti-
llay Ledn o de otra si se justifica
la ausencia de tales estudios en
la region o un diploma de espe-
cializacidn; participacién en un
proyecto de investigacion rela-
cionado con su especialidad en
centros e institucién de Sacyl, y
realizacion de estancias forma-
tivas relacionadas con su espe-
cialidad en centros nacionales e
internacionales y de cursos mo-
nogrificos de doctorado.

Sacyl saca alguna plaza de to-
das las especialidades hospitala-
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rias, aunque mientras en, por
ejemplo, Alergologia solo hay una
en el Rio Hortega de Valladolid,
de Anestesiologia hay 15, de las
que cuatro son compartidas en-
tre Burgos y Salamanca, Ledn y
El Bierzo; Segovia y Palenciaoel
Clinico de Valladolid y el Rio Ca-
rrién. La oferta compartida que
también recogen servicios como
Cardiologia, Traumatologia, Me-
dicina Interna u Oftalmologia, asi
hasta més de una veintena de es-
pecialidades, permiten solven-
tar carencias de varios comple-
jos asistenciales a la vez, a sa-
biendas de que conseguir un es-
pecialista en exclusiva para cier-
tas zonas de dificil cobertura no
es nada facil. Asi que los contra-
tos ofertados en especialidades
hospitalarias que figuran como
‘compartidos con oiras gerencias’
ofrecen firmar con la principal
con la garantia de que el porcen-
taje de jornada que prestara ser-
vicios en otra provincia nunca
podra exceder del 30%.
Conereta el programa que, en
el momento en que desaparezcan
las circunstancias que motivan
el compartir la asistencia entre
dos ciudades, el adjudicatario del
contrato prestard servicios a jor-
nada completa en la que se haya
formalizado su contrato».

Las mds necesitadas
La especialidades mdas necesitadas
y con mayor oferta por lo tanto
son, ademads de algunas delasya
citadas, Medicina Interna (14); Gi-
necologia y Obstetricia (10); Of-
talmologia (11); Radiediagnosti-
co(11)y, en particular, las Urgen-
cias Hospitalarias que requieren
un refuerzo de 22 médicos. De
ellos, hasta cinco en Salamanca.
En cuanto a las plazas de Me-
dicina de Familia, 82 de las 91
estdn distribuidas una por cen-
tro de salud de los mas afectados
por las carencias y solo Segovia
para la zona Segovia Il, y Zamora
tienen dos por ambulatorio, sal-
vo en la zona zamorana de Gua-
refia que es un facultativo sola-
mente. Ademds hay cuatro pla-
zas para Pediatria, todas ellas de
dreay para la zona Este de Valla-
dolid.

«La residencia quiero hacerla fuera de mi tierra,

aunque no descarto volvera Valladolid»

PaulaBlanco Garcia Aprobs el examen MIR

LAURA NEGRO

VALLADOLID. Para Paula Blanco
Garcfa, éstos son dias de muchos
nervios en los que tiene que to-
mar decisiones que marcardn su
vida para los préximos arios. Esta
vallisoletana de 25 afios paso el
examen del MIR el 21 de enero
de este afio. Ahora se encuentra
en Céddiz, haciendo ruta por dife-
rentes hospitales, para poder ele-
gir el destino de su residencia
meédica estando mds segura de

lo que realmente quiere. Siem-
pre tuvo claro que queria estu-
diar medicina. Le fascinaba todo
lo relacionado con el cuerpo hu-
mano y la carrera ha cumnplido
con sus expectativas, aunque re-
conoce que se le ha hecho «muy
larga». «Son 6 anos y otro mds es-
tudiando el MIR, durante los cua-
les, vas viendo como tus amigos
van terminando antes que ti y
empiezan a trabajar. Hay que ser
muy constante y no perder de vis-
ta el objetivo», dice.

El plazo parala adjudicacion
delas plazas estd cada vez mas
cerca. Ellunes dia 17, los 10.792
médicos que han aprobado el
MIR, podrdn empezar a elegir una
de las 8.550 plazas que oferta el
Ministerio de Sanidad. La elec-
cidn se realiza segiin el orden que
cada médico haya obtenido en su
examen. En ese sentido, Paula
estd «muy satisfecha» con su po-
sicidn, que le permitird elegir
«mds o menos» lo que ella pre-
fiere.

Desde que en 3° de carrera en-
trd por primera vez en un quird-
fano, le atraen mds las especia-
lidades quirdrgicas a las médi-
cas, aunque no termina de tener-
lo claro. «Tal vez escoja otorrino-
laringologia, pero no lo sé
seguro. Hoy el Ministerio .+
abrird un simulador que
nos arrgjard un resul-

-

viendo diferentes hospitales, pero
su suefio de verdad, es hacer la
residencia en Valencia. «Me pa-
rece una ciudad muy cémoda
para vivir, y que ofrece muy bue-
nas perspectivas laborales, pero

veremos a ver si la puedo
elegir. Al final esto esuna
. loteria. Ahora mismo
E Castilla y Le6n no estd

tado mucho mds rea- l entre mis primeras op-
lista de qué plazanos ' ! ciones. La residencia
puede tocar a cada uno. son 4 6 5 aiios, en fun-
Cuando me llegue el tur- =1 ci6ndelaespecialidad,
node elegir, haré unalis- *~ \ " yme gustaria hacerla fue-

ta de las especialidades y hos-
pitales, segiin mi orden de pre-
ferencias, El dia 24 de abril, ya
sabré a ciencia cierta qué plaza
me ha tocadow, explica.

Le encanta Andalucia, por eso
estos dias se la estd recorriendo,

ra de mi tierra, porque quie-
ro tener la experiencia de vivir
en otras partes de Espaiia, aun-
que en el futuro no descarto vol-
ver. En Valladolid hay muy bue-
nos hospitales. El Clinico, por
ejemplo, es una pasada», opina.
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